
Szakmai Program 

2025. március 20., csütörtök 

Levendula terem I. 

13.00–13.25: Megnyitó 

Dr. Vándorfi Győző, a DDH szervezőbizottságának elnöke – üdvözlés 

Dr. Czinkotai Frigyes megyei irányító intézményvezető főigazgató – üdvözlés 

Dr. Baglyas Péter, MOK Veszprém Megyei Területi Szervezetének elnöke – üdvözlés 

Megnyitja: Prof. Dr. Wittmann István, az MDT elnöke 

13.25–15.25: Plenáris ülés, amiről mindig érdemes beszélgetni 

Üléselnök: Dr. Havasi Anett, Dr. Strényer Ferenc 

Dr. Győry József: Diabéteszmediáció szemészeti vonatkozásai, 20 perc + 10 perc megbeszélés 

Dr. Bódis Bea: Új irányelvek a metabolikus diszfunkcióval társult steatotikus májbetegség 

(MASLD) kezelésében, 20 perc + 10 perc megbeszélés 

Dr. Szendi István: Metabolikus pszichiátria, 20 perc + 10 perc megbeszélés 

Prof. Dr. Hosszúfalusi Nóra: Az exogén pankreász betegségéhez társuló diabétesz, 20 perc + 10 

perc megbeszélés 

15.25–15.50: Szünet 

15.50–16.50: – DDH Műhely I. – az MDT terhességgel foglalkozó munkacsoportja szervezésében 

 

Üléselnök: Dr. Sármán Beatrix 

 

Dr. Svébis Márk: Szükséges-e CGM alkalmazása a 2-es típusú cukorbetegek terhessége alatt? – 15 

perc + 5 perc megbeszélés 

 

Dr. Tabák Gy. Ádám: Szükséges-e napi 175 g szénhidrát elfogyasztása a pregesztációs cukorbeteg 

terheseknek? – 15 perc + 5 perc megbeszélés 

 

Dr. Szabó Gergely: Pregesztációs terhességben mikor javasolt a „korai” szülésindukció? –15 perc 

+ 5 perc megbeszélés 

 

16.50–17.00: Szünet 

 

17.00–17.30: Berlin-Chemie tudományos szimpózium 

 

Előadó: Dr. Tüű László: Ezerarcú metformin 



 

17.35–18.20: DDH Műhely II. – az MDT geriátriai munkacsoportja szervezésében 

Az idős cukorbeteg kezelésének mindennapi problémái és sikerei 

 

Moderátor: Dr. Havasi Anett 

 

Résztvevők: Dr. Sipter Emese, Dr. Gulácsi Bárdos Petra, Dr. Domboróczki Zsolt 

 

20.00: Első jelentkező üdvözlése, vacsora az Old Captain étteremben 

2025. március 21., péntek 

Levendula terem I. 

8.30–9.15: Egis tudományos szimpózium 

Üléselnök: Dr. Vándorfi Győző 

Dr. Simonyi Gábor: Orális antidiabetikus terápia az életkor és a kardiovaszkuláris kockázat 

függvényében, 12 perc 

Dr. Strényer Ferenc: DPP4-gátlók ma (hatékonyan, biztonságosan, hosszú távon), 12 perc 

Dr. Reiber István: Koleszterincsökkentő terápia diabetes mellitusban, 12 perc 

Megbeszélés: 9 perc 

9.20–9.50: DDH Műhely III. – az MDT háziorvosi munkacsoportja bemutatkozása egy eset 

kapcsán 

Előadó: Dr. Rosta László 

9.50–10.10: Szünet 

 

10.10–11.35: DDH Műhely III. – Esetismertetések 

 

Üléselnökök: Dr. Dezső Enikő, Dr. Bujtor Zoltán 

 

Dr. Szentes Enikő: A fehérjeürítés vizsgálatának jelentősége diabéteszes betegnél, 10 perc + 10 perc 

megbeszélés 

 

Dr. Horváth Marcell: Terápiarefrakter hipomagneziémia rendezése SGLT-2-gátló-terápiával 2-es 

típusú cukorbetegünknél, 10 perc + 10 perc megbeszélés 

 

Dr. Sütő Zsófia: Súlyos euglikémiás ketoacidózis SGLT-2-gátló-kezelés mellett, 10 perc + 10 perc 

megbeszélés 

 



Dr. Fürst Ágnes: Az orvosi táplálkozásterápia jelentősége 2025-ben, 1-es típusú diabétesz esetén, 

10 per + 10 perc megbeszélés 

11.35–11.45: Szünet 

11.45–12.30: Boehringer Ingelheim tudományos szimpózium – kerekasztal 

A „3 dimenziós” védelem: SGLT2-gátlókról a beteg szemszögéből 

Résztvevők:: 

 

Dr. Baranyai Marietta 

 

Dr. Bagosi Zoltán 

 

Dr. Gál Roland 

 

12.30–14.00: Ebédszünet 

 

14.00–14.45: Novo Nordisk tudományos szimpózium 

 

Vészjelzés a szervekért: Miért indítsuk korán a GLP-1-RA-kezelést 2-es típusú diabéteszben? 

 

Üléselnök: Dr. Strényer Ferenc 

 

Dr. Brasnyó Pál: Vesevédelem jelentősége a 2-es típusú diabéteszes beteg terápiájában 

 

Dr. Gaszner Balázs: Szív- és érrendszer védelme a 2-es típusú diabéteszes beteg kezelésében 

 

14.50–15.35: 77 Elektronika tudományos szimpózium 

 

Üléselnök: Dr. Bujtor Zoltán 

 

Dr. Bagosi Zoltán: Folyamatos cukormérő rendszerek használata napjainkban. A CareSens Air 

rendszer bemutatása 

 

Dr. Brasnyó Pál: Vércukoradatok strukturált elemzése: Dcont eNAPLÓ 

15.35–16.00: Szünet 

16.00–16.45: Sanofi tudományos szimpózium 

Kalandozások az inzulinalapú terápiák világában 

Üléselnök: Dr. Fülöp Gábor 

Dr. Fülöp Gábor: Bázisinzulinok – terápiás bázisok: hit, tévhit, dogma, evidencia 



Dr. Sudár Zsolt: Eszkaláción innen, deeszkaláción túl: betegutak lehetőségei a gyakorlatban 

Dr. Havasi Anett: FRC-k új klinikai eredményei: egy IDEÁ-is világ? 

16.50 –17.35: Lilly tudományos szimpózium 

Paradigmaváltás a kardiometabolikus betegségek kezelésében 

 

Üléselnök: Prof. Dr. Wittmann István 

 

Prof. Dr. Wittmann István: Új támadáspont a diabetológiai gyakorlatban 

 

Dr. Ferencz Viktória: Glikémiás kontroll és azon túl 

 

Dr. Hermányi Zsolt: Testtömegkontroll jelentősége a diabétesz gyógyszeres kezelésében 

 
(A Lilly Hungária Kft. szimpóziuma csak és kizárólag élőben követhető, a szponzor az utólagos megtekintést nem 

engedélyezte) 

 

17.40–18.25: AstraZeneca tudományos szimpózium 

 

SGLT-2-gátlók helye a belgyógyászati gyakorlatban 

 

Üléselnök: Prof. Dr. Várkonyi Tamás 

 

Dr. Strényer Ferenc: Kardiovaszkuláris betegségek és szívelégtelenség kezelése glikémiás határok 

nélkül 

 

Dr. Szelestei Tamás: Vesevédelem és hosszú távú életkilátások SGLT-2-gátlókkal 

 

20.15 Pannon Diabetes Díjak átadása, vacsora az Old Captain étteremben 

 

Levendula terem II. 

14.00–18.00: DDH Nővér Akadémia 

 

14.00: A Nővér Akadémia megnyitása: Stáhné Tausz Katalin, Dr. Vándorfi Győző 

 

Üléselnök: Baratiné Véninger Gabriella 

 

14.10–14.40: Dr. Ferencz Viktória: A szöveti glükózmonitorozás jelentősége a klinikai 

gyakorlatban, 20 perc + 10 perc megbeszélés 

 

14.40–15.10: Dr. Havasi Anett: Daganat és diabétesz, 20 perc + 10 perc megbeszélés  

 



15.10–15.40: Dr. Szikszai Adél Ágnes: A cukorbetegség urológiai vonatkozásai, 20 perc + 10 perc 

megbeszélés  

 

15.40–16.00: Szünet 

 

Üléselnök: Stáhlné Tausz Katalin 

 

16.00–16.30: Dr. Szarvas Brigitta: Kerekesszéktől a tűsarokig – esetbemutatás, 20 perc + 10 perc 

megbeszélés 

 

16.30–17.10: Dr. Varga Gabriella: 2-es típusú cukorbetegségben alkalmazott gyógyszerek 

alkalmazása edukátori szemszögből, 20 perc + 10 per megbeszélés  

 

17.10–18.00: Dr. Mosonyi Tamás: Mentális egészségünk védelmében, 40 perc + 10 perc 

megbeszélés 

 

18.00: A Nővér Akadémia zárása: Stáhlné Tausz Katalin, Dr. Havasi Anett 

 

2025. március 22., szombat 

Levendula terem I. 

8.45–10.05: DDH Műhely IV: Terápiás újdonságok a diabetológiában 

Üléselnök: Prof. Dr. Jermendy György 

Prof. Dr. Várkonyi Tamás: Az inzulinterápia újdonságai, 15 perc + 10 perc megbeszélés 

Prof. Dr. Jermendy György: Inkretinalapú terápia GLP-1-receptoragonista készítménnyel 15 perc + 

10 perc megbeszélés 

Prof. Dr. Lengyel Csaba: GLP-1-alapú kettős/hármas agonista készítmények, 15 perc + 10 perc  

megbeszélés 

(A DDH Műhely IV. online sem élőben, sem utólagosan az előadók kérése miatt nem látható) 

10.05–10.50: Richter tudományos szimpózium 

Üléselnök: Prof. Dr. Kempler Péter 

Prof. Dr. Kempler Péter: A diabetes mellitus, az osteoporosis és a DPP-4-gátló-kezelés 

összefüggései 

Dr. Domboróczki Zsolt: Az idős betegek antidiabetikus kezelésének kihívásai 

10.50 –11.00: Szünet 



11.00–12.15: Dr. Gyimesi András-emlékülés 

Diabétesz és malignomák 

Üléselnök: Prof. Dr. Wittmann István 

Dr. Bánhegyi Róbert PhD: Glikémiás és tápláltsági állapot vizsgálata daganatos betegek körében. 

Onkodiabetológia a klinikumban, 15 perc+5 perc megbeszélés 

Prof. Dr. Wittmann István: Az antidiabetikumok és a daganatok közötti lehetséges összefüggések, 

15 perc+5 perc megbeszélés (az előadás online sem élőben, sem utólagosan az előadó kérése miatt 

látható) 

Dr. Bagosi Zoltán: Az onkológiai kezelések és a szénhidrát-anyagcsere összefüggései, 15 perc + 5 

perc megbeszélés 

12.20–13.05: Medtronic tudományos szimpózium 

A CGM önmagában nem elég a hatékony a T1DM kezeléséhez 

Dr. Sármán Beatrix: Pontosság és kényelem: Hogyan segít a Minimed 780G a hatékony 

diabéteszkezelésben? 

Dr. Brasnyó Pál: Inzulinadagolás új szintre emelve: InPen smartpen a jobb életminőségért 

13.05–13.15: Szünet 

13.15–14.10: Útravalónak: A bél-agy tengely dilemmái, a cukorbetegség és a többiek – fókuszban 

a mikrobiom – a ProGastro Kft. támogatásával 

 

Aki kérdez: Prof. Dr. Kempler Péter 

 

Aki válaszol: Dr. Schwab Richárd 

 

14.10: A DDH zárása: Dr. Havasi Anett, Dr. Vándorfi Győző 

14.10: Ebéd 

A programbizottság a változtatás jogát fenntartja! 


