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1.

"A Torp Program tdboraban a legnagyobb kincs - a laikus sziilok diabétesz menedzsmenttel kapcsolatos
tudasanak elméleti és praktikus elmélyitésén til - az, hogy hasonld "cipében jar6" gyermekek vidam és
jatékos kornyezetben tapasztalhatjak meg, hogy sorsukkal nincsenek egyediil, szdmos tarsuk ugyanazt az
utat jarja majd amit 6k. Ez sajat betegségképiik elfogadasaban is segit nekik - erre pedig mashol nincsen
lehetdségiik. Nem lehet eléggé megkdszonni, hogy a szervezok és tamogatd szponzorok erre lehetdséget
adtak."

Berci (4.5 éves) sziilei
Udvozlettel,

Nagy Andras

Di6sd

2.

Fantasztikus élményben volt résziink a Szépalman toltott 2,5 napban. Amikor diabéteszt diagnosztizaltak
kislanyunknal, és hazamentiink a kérhazbdl, arra gondoltam, hogy vajon megfelelden tudja majd a csalad,
a gyermekem kezelni a megvaltozott életmddot. Kicsit kirekesztve éreztilk magunkat, hogy mi masok
lettiink, kiilonboziink a tobbiektdl. Itt olyan szakemberektdl hallottunk eldadasokat, akik kozérthetden,
mindenki altal értheté forméban mondtdk el a betegség Iényegét, amit eddig tudtam, abban
megerdsitettek, "aha" élményt nyujtottak. A diabétesz kapcsan felmeriild témakorokrdl is sz esett. A
tudas megszerzése, meglévé informaciok elmélyitése, adott olyan magabiztossagot, mely segit a
tovabbiakban, és erét ad a mindennapokhoz. Mert tudom, mikor mit kell tennem, ezt f6leg a kiscsoportos
foglalkozasokon tanultam meg. Sok hozzank hasonlé csaladdal taldlkoztunk a hétvégén, akikkel tudtunk
besz¢lgetni, tapasztalatot cserélni, akik nem csak végig hallgatjdk a mondandémat, hanem &t is érzik, hisz
Ok is hasonld cipében jarnak. Szamithatunk a masikra és tudjuk, hogy nem vagyunk egyediil!

Amit kaptunk még, az egy olyan biztonsagi hattér, melyre biliszkék lehetiink, és ennek tudatdban batran
viselhetjiik a diabéteszt.

Koszonet az animatoroknak, akik segitették a csaladokat, hogy vigyaztak a gyermekeinkre, mig mi
tanultunk. Koszonet a szakértéknek, orvosoknak, hogy olyan szinvonalas eldadast tartottak, melyet még
mindig hallgatnam. Es koszonet a szervezéknek, akik a Torp programot kitalaltak, megszervezték, és
bizzunk benne, hogy még sok évig hasonlé rendezvényeket tudnak 1étrehozni!

Ko6szonom csaladom nevében is, hogy részt vehetiink a programon!

Udvozlettel,
Acsné Bittner Marta
Jasztényszaru

3.
Kedves Torp taborszervezok, Kedves Doktor Ur!

Mar egy éve varta a kisfiunk, hogy mikor megyiink Szépalmara, mert annyira jol érezte magat tavaly!
Nagyon koszonjiik, hogy abban a szerencsé€s helyzetben lehettliink, hogy idén masodszor is részt
vehettiink a programon. Tavaly még frissen diagnosztizalt kisbeteg sziileiként, még nagyon érzé¢kenyen
érintett minden egyes eldadas, de 1dén egy év utan mar teljesen masképp tudtuk hallgatni Oket, mert
nagyon sok kérdésre valaszt kaptunk, amik a mindennapokban felmeriiltek, és masképp tudjuk
hasznositani azt a sok-sok gyakorlati tanadcsot amit a kiscsoportos foglalkozasokon és a tobbi sziil6tol
kaptunk. Kiilon koszonet a csodalatos helyszinért, ami gyonyori, és a Lurkd Alapitvanynak, hogy a
gyerekeinkre szakértd modon vigyaznak. Remélem minél tobb csalad el fog ide jutni, mert a korhazakban
ennyi informacid atadasara sem idd, sem kapacitas nincs, és lelkileg is egy nagy toltést ad.

Koszonettel:
Kober Csalad Budafokrol



4.

Kedves Niederland Tamas Féorvos tr!

Szeretném még egyszer, irasban is megkdszonni, hogy csaladdommal részt vehettiink ezen a csodéalatos
rendezvényem. Mondhatom, hogy a Torp tabor mindannyiunk szdmara sokat adott, és nagyszeri
¢lményekkel gazdagodva térhettiink haza. Négyéves kislanyunk, bar kezdetben nehezen valt el tliink, a
hazautazas napjan mar hallani sem akart a tabor elhagyasar6l. Ezaton is nagy koszonet a Lurkd
Alapitvany lelkiismeretes munkatarsainak, akik gyermekeinkre vigyaztak.

Személy szerint én kiilon szeretném megkdszonni a szinvonalas €s mégis kozérthetd szakmai eléadéasokat.
Amikor az ember a korhazbol hazatér frissen diagnosztizalt gyermekével, rettenetesen elveszettnek érzi
magat. Oriasi teher a gyermek helyes ellatasa, és az elsé sokk utan az ember nyilvan probal minél tobbet
tajékozodni, hogy egyre jobban €s jobban végezhesse el ezt a nagy feladatot. Most Gigy érzem, hogy az a
sok részinformacid, amit innen-onnan probaltam honapok alatt 6sszeszedni sokkal rendszerezettebbé valt,
¢s jobban megértettem a hattérfolyamatokat. Mindemellett rengeteg hasznos 0j informacidval is
gazdagodtunk. Szerintem minden diabéteszes gyermeket neveld csaladnak részt kellene vennie egy ilyen
edukacion.

A hasznos tudas mellett azonban nem lehet eléggé hangstilyozni annak jelentdségét, hogy talalkozhattunk
sorstarsainkkal, hiszen itt minden csaldd ugyanazért jott, ugyanazzal a nehézséggel kiizd. Maga a
kisgyermek is boldog volt, hogy talalkozhatott mas "diabos" gyerekekkel, és végre nem érezte magat
"masnak". A felndttek pedig megoszthattdk egymassal tapasztalataikat és lelkileg is megnyilhattunk
egymasnak. Szamomra az is nagyon jo élmény volt, hogy a féorvos urak, holgyek kivétel nélkiil mind
nagyon kedvesek, kozvetlenek voltak, sziinetben is barmikor odamehettiink hozzajuk, és készségesen
valaszoltak kérdéseinkre.

Mind a helyszinrél, mind az ellatasrol csak jot tudok irni, kislanyunk nem gy6zott oriilni, hogy itt végre
barmibdl ehet. Gratulalok a szervezéshez, és még sok ilyen tabort kivanok!

Koszonettel:
Nérath Monika és csaladja Budapest XI1I. ker

5.

Tisztelt Doktor Ut!

Engedje meg, hogy par mondatban megprobaljam dsszefoglalni, mi hogyan éreztilk magunkat.

Elészor is, a helyszin kivalasztasat szeretném dicsérni. Borzasztd jol esett egy szinte térerd nélkiili,
gyonyori friss levegdjti zold kornyezetbe megérkezni. Valami csodélatos nyugalom telepedett rank.

Bér a program szoros ¢és kimeritd, mellette érdekes, sok informaciot atadd de nem mellébeszElds, érthetd
¢és egyeértelmi volt szamunkra.

Nagyon baratsdgossa tette az eldaddsokat az orvosok dietetikusok kozvetlensége. Hihetetlen sokat
jelentett, hogy az ecléadasok végén és elérhetbek voltak, akar egy asztalnal lehetett velik kavézni
vacsorazni, esetleg feltenni kérdéseket privat dolgokkal kapcsolatban.

Nincs is sz0 rd, mennyire hasznos és fontos lenne, ha minden frissen diagnosztizalt kisgyermek sziilei
eljuthatndnak ide, hogy tisztan lathassanak, hogy jobban kézben tarthassak és megel6zhessék a
szovodményeket.

Meghato ¢és fergeteges volt egyszerre huszondt kicsit latni egyiitt jatszani, ahol senki nem tekint
benniinket "a beteg csaladnak", ahol nem csodalkoznak ra mikor cukrot mérek. Itt mindenki ugyanazzal
kiizd. Hihetetlen kozvetlenség adodik ebbdl. Az esti szalonnasiités kdzben eldszor latott emberek 1éptek
oda hozzam és baratként tudtunk beszélgetni.

En Kiskovete leszek az elhatirozasomnak, miszerint szélesebb kordkben is kampéanyolni fogok amellett,
hogy aki teheti segitse ezt a csodalatos "tabort".

Koszonet a Doktor néniknek és bacsinak, a dietetikusoknak, animatoroknak, akik sajatjukkent vigyaztak a
gyerekekre profi modon, a szponzoroknak mindenért , a nagyon hasznos ajandékokért.

Remélem még sokaig fog miikddni a kezdeményezés és minél tobben részt vehetnek majd rajta.

Udvozolettel, Simon Hanna, Etelka és Tamas
Budapest 1V. ker.



6.

"Mindenek eldtt szeretnénk koszonetet mondani a szervezdknek és az esemény tdmogatdinak, akik
lehetové tették ezt a hétvégét csaladunk szamara. Eldbbieknek a szervezésért és a magas szakmai
szinvonalu programokért, utdbbiaknak pedig a csodés helyszinért és az ajandékokért.

Mi sziilok elsdsorban azért tartottuk rendkiviil hasznosnak ezt a programot, mert a korhazban a sajat
kezeldorvosunktol megszerzett elméleti tudast sok helyen pontositottdk az eléadok és olyan gyakorlatban
is jol alkalmazhat6 informdaciokkal egészitették ki, ami nagyban meg fogja konnyiteni gyermekiink
mindennapi diabétesz-kezelését. A jovore nézve pedig kijeloltek szamunkra egy kovetendd utat, ami
olyan elhatdrozasokra inditott Benniinket, amelyek hozzéjarulhatnak ahhoz, hogy kislanyunk
szovédménymentes felndttkort élhessen meg.

A hasonlé helyzetben 1évo csaladokkal eltoltott id6 segitett a betegség végsd elfogadasaban, az ezzel
kapcsolatban még Benniink 1év0 fesziiltség oldasaban, mivel megoszthattuk egymassal tapasztalatainkat,
félelmeinket, esetlegesen tanacsainkat, gyermekiink pedig lathatta, hogy nincs egyediil, illetve mi is
batran fogunk Hozzajuk fordulni a késébbiekben.

Jo volt latni és hallani, hogy milyen szerencsés helyzetben vagyunk, hiszen a legmodernebb eszk6zok
allnak rendelkezésiinkre a kezelésben, azzal egyiitt, hogy a technikai fejlddés toretleniil halad eldre a
diabéteszes betegek életmindségének még komfortosabba, eseménymentesebbé tétele érdekében, mely
technikai Gjdonsédgokbdl szintén izelitdt kaptunk.

A szerzett tapasztalatokat és atadott tudast természetesen szeretnénk tovabbadni és megosztani a
kornyezetiinkben €16 csaladokkal, koztiik azokkal is, ahol esetleg a jovoben diagnosztizaljak csak a
betegséget, ¢s mindenképpen jo hirét vissziik ennek a nagyszerli programnak!

Koszonettel: Merkl-csalad
Szekszard

7.

Szépalman jartunk...

Torténetiink 2017. 09 18-an kezdddik, amikor is hidegzuhanyként ért a hir hogy cukorbeteg lett a
kislanyunk Alma. Sok-sok atsirt ¢jszaka és rengeteg ataggodott nap kovetkezett. Mar a korhazban neki
lattunk a szakirodalomnak Dr. Békefi Dezsd altal irt konyvet vettem eldszor a kezembe. Beszéltem
dietetikussal, tanulméanyoztam recepteket, meghallgattam jo néhany hasonl6 helyzetben 1évé anyukat.
Aztan februar végén Kantor Irén doktornd, aki a nyiregyhazi diabetologusunk felhivta a figyelmiinket egy
tabor lehetdségre Szépalman. Mivel az én kislanyom neve Alma Virag rogton izgalomba jottem. Letiltiink
a férjemmel megbeszélni és szinte azonnal el is kiildtem a jelentkezési lapot. Mondhatom nagyon
izgatottan vartuk vajon sikeriil e bekeriilniink a 25 csalad kozé. Nagy boldogsag volt, amikor kideriilt,
mehetiink. Nem tudom mire szamitottunk de messze feliilmuilta az elképzelésiinket ez a 2 és fél nap.
Hihetetlen milyen felkésziilt és fantasztikus csapat vart minket. Egyszerlien minden tokéletes volt. A
doktor urak és doktornd eldadasai rengeteget segitettek olyan egyszerlien és érthetden magyaraztak el a
cukorbetegség miértjeit és mikéntjeit igy elérve azt hogy rengeteg félelemtél megtudjunk szabadulni.
Kérdezheztiink batran, abszolut félelem és szégyenérzet nélkiil sirtuk is el magunkat a felfokozott
érzelmeink kitorése soran. Dietetikus szakember gondoskodott, hogy ne csak finom, de egészséges ételek
kertiljenek az asztalra. Kis csoprtokra bontva oszthattuk meg félelmeinket pszichologus szakemberrel,
sok-sok dolgot tanultunk a dietetikus szakembert6l, és végiil, de nem utols6 Sorban probara tehettiik
problémamegold6 képességiinket a doktor urak altal kitalalt szituacids feladatokban. Nagyon fontos hogy
teljes biztonsagban tudhattuk gyermekeinket, amig az eldadasokon vettiink részt mert egy fantasztikus
nokbdl allé csapat nevezetesen a Lurkdsok vigydztak a csemetéinkre. Szavakkal, konnyek nélkiil
lehetetlen kifejezni hogy mit adott nekiink ez a néhany nap. Batran mondhatom hogy sokkal de sokkal
tobb tudassal jottem haza mint amennyi tudéssal érkeztem. Hélas vagyok ondknek hogy ezt lehetové
tették nekem és csaladomnak. Isten aldja meg 6ndket. Koszondm. Tisztelettel

Kornyitasné Fibi Viktoria Nyiregyhaza



8.

Kedves Fdorvos ur!

Mi vagyunk a Hadar csalad.

Karpataljarol érkeztiink a rendezvényre, egy 2500 lelket szamlalé telepiilésrél Csongorrol. Duplan, sot
triplan szeretnék koszonetet mondani Ondknek, és a Torp programban részt vett szervezdknek,
rendezéknek,szponzoroknak, a Szépalma Hotel kollektivajanak, a Lurko alapitvany Osszes tagjanak, hogy
l1étre hoztdk a 25 csaldd szamdéra ezt a hétvégét. Kiillon meg kdszonnénk az Ambrus csalddnak, hogy
beszerveztek benniinket ebbe a k6zosségbe. Karpatalja a diabétesz terén nagyon csak el van maradva, pl.
itt vagyunk mi, eddig a szenzorrdl és a pumpardl nem tudtunk semmit, itt e téren is felvilagositast
nyertiink. Kiilonb6z6 technikédkat tanultunk a vércukor mérés terén is. Szénhidratok szdmolasa kiillonb6z6
ételekben és még sorolhatnam.

Nagyon fontosnak tartottam a forgd eldadasokat, ahol a csalddok ki tudtak nyilni egy mas felé, jobban
megismerkedhettek egy mds diabéteszes tapasztalataival. Orom volt érezni az egy mas felé arado
biztatast, kitartast, szeretetet, s azt is, hogy nem csak mi vagyunk egyediil ebben a nehéz idékben.
Osszegzés képen, hogy mit jelentett nekiink ez a hétvége”MINDENT”!

Rengeteg informacid, sok jo tapasztalat, kapcsolatteremtés €s még sorolhatnam, de akkor lemennék a
laprol. Ha Isten megsegit, akkor jovore is szeretnénk részt venni ezen a rendezvényen, hogy tudjunk még
tobb informaciot, tapasztalatot 4t adni a hasonl6 helyzetli magyar csaladoknak Karpataljan.

Udvézlettel a Hadar csalad!
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