Mi az a CGM- folyamatos cukor-monitorizalas? (Continuous glucose monitoring-CGM)

Azt tudni, hogy mennyi az aktualis vércukor érték és hogy ez most éppen honnan hova valtozik, nos
ez a cukorbetegség kezelésének az alapvetd kritériuma, barmilyen tipusu cukorbeteg esetén. Az
elérhet6 technoldgidk, az ajanlasok, hogy miként és miért mérjink vércukrot- dramaian gyorsan és
sokat valtoztak az elmult évszazadban. Kezdetben napi 1 alkalommal a vizeletbdl néztiik a cukor
mennyiségét és abbdl kovetkeztettiink a vércukorra, majd eljutottunk az ujjbegyes mintabdl vett napi
tobb alkalommal végzett pontos, aktudlis vércukor méréséig. Legljabban pedig a folyamatos cukor
monitorizalas teszi lehet6vé a betegnek és a kezel6orvosnak egyarant, hogy a pontos cukor
vdltozdsokat is folyamatosan lathassuk. Ebben az 6sszefoglaldban a jelenleg Iétezé technolégidkat
szeretnénk bemutatni.

Mi is az a folyamatos cukor monitorizalé rendszer?

A folyamatos cukor monitorizalé rendszer (angol betlszéval: CGM- ezt kdvet6en ezt a nemzetkozi
roviditést hasznaljuk a cikkben) egy kicsike eszkdz, ami all egy hajszalvékony sensorbdl (érzékel§),
amit a b6rbe kell beszurni egy tl segitségével- majd a t(it kihdzzuk a b6érbél és csak a pici sensor
marad a bérben. A sensor a szovetkozti folyadékban lévé cukor mennyiségét méri. Ez az érték azutdn
korrigalva van a vércukor értékre. Tovabbi része a rendszernek egy transmitter- ami a sensorhoz
csatlakozik, ez pedig a bérfelszinen van. A transmitter azutan az adatot tovabbitja egy
leolvasé/megjelenité eszkozre, ami lehet egy telefon vagy egy masik kis képerny6vel rendelkezd
eszkoz.

Altaldban a megjelenités 5 percenként torténik, és a hasznalé nemcsak az adott pillanat vércukor
értékét latja, hanem az eltelt id&szak trendjét is, a vércukor stabil/emelkedik/csokken és hogy ez a
valtozas milyen gyorsan torténik. A haszndlék az adatokat 6sszegezve egy webfelszinen, latjak egy
adott idGszak (hét-hdnap) eredményeit, amibdl a kezelésre vonatkozd megiéllapitasokat lehet
megtenni.

Ezen tul a legtobb eszkoz alkalmas arra, hogy riasztdsi értékeket allitsanak be: magas vagy alacsony
vércukor esetére tovabba trendekre. Azaz a rendszer riaszthat egy bizonyos magas vagy alacsony
értéknél vagy riaszthat, ha tul gyorsan emelkedik vagy esik a vércukor. Ez segithet megel6zni a
szélsGséges vércukor értékeket, hiszen a beteget idében riasztja, hogy cselekedni tudjon. Ennek
kovetkezményeként a CGM segitségével javithat a beteg a glikémids kontrollon, amit szdmos
tanulmany megerdésitett. A nemzetkdzi konszenzus ( International Consensus on Use of Continuous
Glucose Monitoring Thomas Danne, Revital Nimri et al. Diabetes Care 2017 Dec; 40(12): 1631-1640.)
pedig azt a kovetkeztetést is levonta, hogy a CGM nemcsak a kezelés eszkéze, hanem egy nagyszerd
kutatdsi eszkoz is, a folyamatos glukdz szenzor altal 6sszegy(ijtott adatokat alkalmazni kell, érdekes és
értékes end pointokat allithatunk fel altala, melyeket Uj gydgyszerek fejlesztéséhez végzett klinikai
vizsgalatokban vagy a cukorbetegség kezelésében alkalmazott eszk6zok fejlesztése soran
hasznalhatunk fel.

Egyetlen ellentmondasos tényt azonban figyelembe kell venniink. A szévetkozti folyadék
cukortartalma nem minden eszkoz esetén megbizhaté annyira, mint a vércukor érték maga. Néhany
eszkoz esetén a betegnek ellendriznie kell az aktudlis vércukor értéket ujjbegyes vércukor méréssel
miel6tt terapias dontést hozna (Inzulint adna). Ezenkiviil van egy bizonyos késési id6 (kb 5-10 perc) a
CGM érték és az aktualis vércukorérték kozott. A betegnek ezt figyelembe kell vennie, kiilénosen
akkor, amikor gyors valtozas torténik a cukor értékben.



A jelenlegi CGM rendszerek (legismertebbek)
Dexcom CGM
Medtronic CGM
Freestyle Libre CGM
Medtrum?7 CGM
Eversense (belltetheté CGM)

Dexcom- a folyamatos vércukormérés uttoréje és jelenleg is vezets a vildgpiacon. A jelenleg piacon
|évé eszkozilk a Dexcom G6, nem igényel ujjbegyes vércukorméréssel kalibraldst. A sensort 10 napig
lehet viselni. Az FDA 2 éves kortdl engedélyezi alkalmazdsat. A rendszernek a riasztasi funkcioi
beallithatéak személyre szabottan. Telefonos applikacidja van, valamint a Dexcom Clarity softwer,
ahol az adatok megjelenithet6ek, tovabba a telefonos applikacié adatai megoszthatdak 10 kdvetdvel.
A legujabb frissités az Apple Siri technoldgiaja altal hangvezérléssel is iranyithaté: megkérdezhetjik,
hogy mennyi az aktudlis vércukor. Okosérara is iranyithaté az adat. Jelenleg Magyarorszdgon nem
elérhetd.

Medtronic CGM- a vezetd inzulinpumpat gyartd cég CGM-t is gyart, melynek neve: Guardian. A
legljabb fejlesztés a Guardian connect, mely a pumpatdl fliggetlentl mikédé CGM rendszer. A
rendszer része a kis sensor, melyet 7 napig lehet viselni. A transmitter a telefonra let6ltott
applikacidba kiildi az adatokat, melyet meg lehet osztani tovabbi 5 telefonnal. Az adatok
megjelenithetGek a carelink rendszerben. Magyarorszagon elérhetd, timogatott.

Freestyle Libre- az els6 rendszer nem kiild6tt folyamatosan adatokat, hanem akkor lehetett a
vércukor értéket leolvasni, ha leolvasdt vagy Ujabban a mobiltelefont a sensor felé helyeztik. A
fejlesztések soran, mar alkalmassa valt, hogy riasztasi funkciok is belekeriiljenek. A sensor 14 napig
maradhat a b6rben. Softwere, ahol az adatok megjelenithet6ek: Abbott LibreView vagy Tidepool.
Hivatalosan Magyarorszagon a rendszer nem elérhetd, de szamos beteg haszndlja, akik kozosségi
oldalokon csoportokban osztjak meg tapasztalataikat, segitenek egymadsnak a beszerzésben.

Medtrum7 (S7 EasySense)- 10-14 napig viselhet6 sensor. Telefonos applikaciéval rendelkezik, napi 1
alkalommal igényel kalibraciét. Az adatok valds id6ben szintén megoszthatdak. Applikacidja magyar
nyelven is elérhet6. A CGM rendszer Magyarorszagon elérhetd, jelenleg még nem tamogatott.

Eversense beliltethet6 sensor- Eurépaban 6 honapra, Amerikdban 3 hénapra engedélyezett a
beliltethet6 sensor. A kicsi, kb fél kdvészemnyi sensort egy apré metszést kovet6en egy applikatorral
behelyezik a bér ala, majd a pici metszést szovetdsszehlzéval ragasztjak. A 6 hdnap elteltével Ujabb
kicsi metszéssel eltavolitjak a régit és ugyanabbdl a metszésbél egy masik helyre Gltetik az Uj sensort.
A sensor f6lé a b6ron kivilre egy kétoldalld ragasztéval helyezik el a transzmittert, mely a telefonra
kiildi az adatokat. A Roche cég accucheck-connect softwerén jelenithet6ek meg az adatok.

A technoldgia korszakaban az eszk6zok is nagyon gyorsan fejlédnek. A fogyasztdi visszajelzések
alapjan valtoztatjak, hogy az elérhets technoldgiai hatarokon belil a pontossag, alkalmazhatdsag
minél szélesebb kdrben kiterjeszthet6 legyen.

Mindezek az eszk6zok nagyon eredményesen tudjak javitani a glikémias allapotot, ha a megfelel6
oktatds is megtorténik.
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A CGM oktatdsa: Oktaté linkek:
e Az ISPAD weboldalan talalhaté edukacios anyagok (kongresszusi prezentacid, e-poster)

https://medialibrary.ispad.cyim.com/mediatheque/results.aspx?channel=9857&search=%7B%22Text
%22%3A%22CGM%22%7D&search expr=CGM

iS‘ISPAD rere \:"m’.t ourt 1“D‘ I070rm .

International Society for Pediatric
and Adolescent Diabetes

19] Poster Tour 6 - Telemedicine & Digital Support, Pumps & CGM, and Automated Insulin Delivery
P304 - Publicly insured youth continue to use CGM up to 2 years following CGM initiation
P. Prahalad, A. Addala, D. Scheinker, D. Maahs

m 89 result(s)
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& T

2019] Poster Tour 22 - Telemedicine & Digital Support, Pumps & CGM, and Automated Insulin Deliv
P317 - Strategies to enhance new CGM use in early childhood (SENCE): results from a randomized clinical trial of continuous glucose monitoring (CGM) in young c...
L. Dimeglio, L. Kanapka, D. Desalov, K. Harrington, M. Hilliard, L. Laffel, W. Tamborlane, M. Vanname, A. Verdejo, S. Woerner, K. Miller

2 views ( 0 eval. )

2019] Pumps, CGM and Automated insulin delivery
B <iccesstul CGM initiation early in the course of T1D results in persistence of use
Priya Prahalad

5 view eval. )

m 2019] Poster Tour 14 - Telemedicine & Digital Support, Pumps & CGM, and Automated Insulin

i P315 - Real world use of CGM among adolescents and young adults with type 1 diabetes (TlD) reduced burden, but little interest in data-analyses
e F. Huhn, M.G. Jérdening, G. Ernst, K. Lange

e A Medscape CME&Education egy weboldal, ahol a folyamatos tovabbképzés lehetdségét
kapjuk meg. Diabetoldgia vonatkozasok kozil kiemelem most a CGM teljes korl edukaciojat:
https://www.medscape.org/viewcollection/34718

Rovid videdkban nagyon pontosan, részletesen magyardzzak el a CGM haszndlatat és az eredmények
értékelését. Az oktatdanyag cime: CGM from A to Z. A fejezetcimekbdl néhany:

Diabetes menedzsment: mi a time-in-range kapcsolata a kezeléshez?
Hipoglikémia csdkkentése az Uj CGM technoldégia alkalmazasaval

Eletstilus és a profi CGM: az 6sszkép

A time-in-range hatdsa a diabetes kezelésére

A diabetes edukator szerepe a modern T2DM kezelésében: a CGM alkalmazdsa a gyakorlatban

...6s még sok hasonlé vided.

e  Aki szeret utazas kdzben is tanulni, annak a weboldal telefonos applikaciojat ajanlom:

Medscape
4

&

A teljes oktatdanyag elérhetd ezen is.


https://medialibrary.ispad.cyim.com/mediatheque/results.aspx?channel=9857&search=%7B%22Text%22%3A%22CGM%22%7D&search_expr=CGM
https://medialibrary.ispad.cyim.com/mediatheque/results.aspx?channel=9857&search=%7B%22Text%22%3A%22CGM%22%7D&search_expr=CGM
https://www.medscape.org/viewcollection/34718

e A https://wwww.cgmEDUCATION.net weboldal szintén a folyamatos glukézmonitorizalas
oktatdanyagat tartalmazza. Regisztralni kell a weboldalra, ingyenes a regisztracid, ahol meg
lehet tekinteni az oktatévidedkat. Letolthetd ppt el6adasok is vannak, amelyek tovabbi
oktatds céljara felhasznalhatdak.
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Congratulations Dr Laichuthai!
Winner of the cgmEDUCATION.net

National Diabetes Awareness Month Book Raffle

CGM is Core to My Clinical Practice: What are the
Newest CGM Trends and Efficiencies?

with George Grunberger, MD, FACP, FACE; Nicholas
Argento, MD and Viral Shah, MD

) Az EASD is készitett oktatd weboldalt: EASD e-

EASD le-Leamning learning. Ezen szintén taldlhato oktatd anyag a CGM-rél

https://easd-
elearning.org/courses/technology typel diabetes/

SIGN IN / REGISTER TO ENROL

Ezen az oldalon is regisztralni kell, a regisztracid ingyenes.

CONTENT AND YOUR PROGRESS °

° Module 1 - Basics of insulin pumping
° Module 2 - Continuous glucose monitoring

° Module 3 - Closed-loop

PROVIDE COURSE FEEDBACK

Mivel a technolégiai fejlédés nagyon gyors, ezért az elektronikus oktatéanyag gyorsabban tudja
kévetni a valtozdsokat, mint a nyomtatott oktatéanyag. Erdemes ezeket a weboldalakat idénként
Ujra felkeresni.

Osszedllitotta: dr Kantor Irén és a Digitalis Diabetes munkacsoport
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