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Nyilatkozat

A Magyar Diabetes Tarsasag Vezetosége 2014. majus 25-¢én iilésezett. Ezen sajnalattal allapitotta
meg, hogy az utobbi idében a paramedicina egyes miivel6i kozott elburjanzott az a gyakorlat,
amely a paleo-ketogen diétat mindenek folé helyezve tanacsolja, és lebeszéli a frissen kezelésbe
keriilt 1-es tipust (inzulinfliiggé) cukorbetegeket az inzulin kezelésrél. Mindamellett a cukorbeteg
gyogyitast miveldket ugy allitja be, mint akik ,,helytelen kezelési gyakorlatukkal” tulajdonképpen
nem értenek — a nemzetkdzi diabetoldgiai tudomdnyos tarsasdgok altal egyébként elfogadott és
ajanlott — diabetologiai kezeléshez A jelenség terjedésében az internet tudatot deformald, hamis
blog-bejegyzései komoly veszélyt jelentenek.

A Magyar Diabetes Tarsasag Vezetdsége — tdmaszkodva a kozelmultban kiadott és elfogadott
»Szakmai Iranyelv’-hez — leszogezi, hogy az emlitett diéta - inzulinkezeléssel, vagy anélkiil — az
inzulinhidnyos anyagcsere dallapotot akar azonnal is sulyosan ronthatja, hosszu tavon pedig
nemcsak szervi (vese-, maj-)karosodasokat, de hirtelen fellépd éEletveszélyes helyzeteket is
eredményezhet.

A paleo-ketogen diétat szakorvosi tanacs ellenére ajanlok és alkalmazok csak sajat (lelkiismereti-,
és biintet6jogi) felelosségiik terhére végezhetik ezt a gyakorlatot.
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