A vércukor meérés és az inzulin kezelés eszkozeinek
rendelhet6sége a legujabb jogszabaly alapjan

Az utdbbi évtizedek forradalmi valtozdast hoztak a cukorbetegek kezelésében, modern inzulinadago-
|6k jelentek meg és az onellenérzés minden inzulinnal kezelt betegnél a mindennapok részévé valt.
Magyarorszagon a legelterjedtebb inzulinkezelési formak valtozatlan ingyenessége mellet, az inzu-
linnal kezelt cukorbetegek kezelési madjuktdl fliiggben tamogatast kapnak a vércukormérés és az
inzulin kezelés eszkdzeinek beszerzésében.

2009. augusztus 16-tdl jelentds valtozasokra kerilt sor a gydgyaszati segédeszkozok artamogatasi
rendszerében, amelyek egy kétlépcsds, kiadascsokkentd intézkedéscsomag elsd |épcsdjét jelentet-
ték. A cukorbetegek esetében egyel6re a felirhato gydgydszati segédeszkdzok szama nem valtozott,
azonban a felirasi maéd igen, és az arak is kismértékben néttek. A korabbi 85 %-os tamogatas 80 %-
osra csokkent és kb. ugyanilyen mértékben csokkent az eszkozokre a ,fix” tdmogatas mértéke is. Az
intenzifikalt inzulinkezelést folytatd betegeink havi kiadasai, szamitasaim szerint, kb. 3-400 forinttal
fognak emelkedni. Az inzulinterdpia egyszer haszndlatos eszkozeit (fecskendék, fecskendétlik,
pentlk, tesztcsikok) ezutdn kizardlag a beteg haziorvosa rendelheti, a gyogyszeres inzulinterapiara
vonatkozo szakorvosi javaslat alapjan, amelynek érvényességi id6tartama 1 év. Kivételt képez az az
eset, amikor a beteg az inzulinkezelés beallitasa miatt el6szor fekszik korhazban, ilyenkor a kérhazi
kezel6orvos a bennfekvés idején, vagy elbocsatasakor ellathatja a beteget az inzulin kezelés elindi-
tdsdhoz sziikséges eszkozokkel. Ambuldns inzulin bedllitds esetén, a jelenlegi szabdlyozas értelmé-
ben, tehat a diabetoldgiai szakrendelésnek még els6 alkalommal sincs joga felirni az inzulinterapia
egyszer haszndlatos eszkozeit, csak javaslatot adhat erre vonatkozdan. Ez rendelkezés sajnos csak a
felesleges betegutakat szaporitja. Osszességében, némi arndvekedést leszamitva, az Uj rendelet
nem valtoztatott a felirhatd mennyiségeken és reménykediink abban, hogy a cukorbetegek a varha-
téan 2010. januar 1-én életbe 1épd masodik Iépcs6ben sem jarnak rosszabbul.

Vegyiik sorra kinek, milyen és mennyi eszkoz jar a kiilonboz6 inzulin kezelési tipusokban a legujabb
rendelet szerint és ki a jogosult ezek felirasara.

A vércukor meérés eszkozei
Vércukorszintmérok

Minden inzulinkezelésre szoruld diabeteses, a kezelési modtol filiggetleniil jogosult tamogatott
vércukormérdre. A tarsadalombiztositds 50 %-os tamogatdst nyujt, a receptre felirhaté vércukor-
szintmérdékhoz, ez a korabbiakhoz képest nem valtozott. Felirasi jogosultsaga a felnGttek esetén a
diabetoldgiai szakrendelés szakorvosanak, gyermekeknél gyermekgydgyasz szakorvosnak van. A
tdmogatott vércukormérdék , kihordasi ideje” 6 év, vagyis ezen id6szakon beliil Ujabb gép nem irha-
td. Kihordasi idén belili végleges meghibasodas vagy elvesztés esetén egyedi méltanyossagi kérel-
met kell benyujtani az OEP felé, ennek kedvezd elbiraldsa esetén jogosult a beteg ismételt gépfel-
irasra. Diétas vagy tablettas cukorbetegeknél a jelenleg érvényben Iévd rendeletek nem tamogatjak
a vércukormérd késziilékek kedvezményes beszerzését.
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Tesztcsikok

Napi egyszeri inzulinkezelésben részesil6 valamint a tablettas cukorbetegek tesztcsikhoz tovabbra
is csak teljes aron juthatnak hozza. Tesztcsik tdmogatottan, csak a napi kett6 vagy tébbszori inzulin-
kezelésben részesil6knek jar. Kizardlag a beteg haziorvosa rendelheti, a gydgyszeres inzulinterapia-
ra vonatkozo szakorvosi javaslat alapjan, amelynek érvényességi id6tartama 1 év. Kivételt képez az,
amikor a beteg az inzulinkezelés beallitdsa miatt el6szor fekszik kdrhazban. Tesztcsikok tdmogatott
vércukorszintmérékhoz a korabbi 85 % helyett jelenleg 80%-os tamogatast élveznek, a nem tamo-
gatott vércukorszintmérékhoz a tesztcsik dobozonként jelenleg 2232 Ft th. hozzajarulast kap. igy a
kilonboz6 tesztesik arak havi kdltségében jelentds kilonbség lehet. Napi kétszeri inzulinadas esetén
3 hénapra 2 doboz tesztcsik (azaz 100 db) irhaté fel normativ tdmogatassal. Napi haromszori inzu-
linadas esetén 3 hdnapra 6 doboz irhaté fel emelt tdmogatassal. Napi négyszeri vagy annal tobbszo-
ri inzulinadas esetén 3 hoénapra 9 doboz irhatd fel kiemelt tdmogatassal. A normativ, emelt vagy
kiemelt indikacidju tesztcsik rendelés nem jelent arkilonbséget a beteg részére, az egyes dobozar
minden jogosultnal ugyanaz. De a biztositd ezzel szeretné kifejezni azt, hogy a napi négyszeri inzu-
linkezeléshez Gsszességében tobb tdmogatast nyujt (9 doboz/3 hdnap), mint a napi kétszerihez (2
doboz/3 hénap).

Az inzulinbeadas eszkozei
Fecskenddk, tiik

Kizarélag a beteg haziorvosa rendelheti, a gyogyszeres inzulinterdpidra vonatkozé szakorvosi javas-
lat alapjan, amelynek érvényességi id6tartama 1 év. Itt is kivételt képez az, amikor a beteg az inzu-
linkezelés bedllitdsa miatt el6szor fekszik kdrhazban.

TU nélkdli, egyszer hasznalatos fecskend6t ma mar igen ritkan alkalmazunk a kezelésben, ebbdl a
felirhatd mennyiség sziikség szerinti, de legfeljebb 60 db 1 hénapra. Egyszer hasznalatos fecskend6-
tlbdl a felirhatd mennyiség sziikség szerinti, de legfeljebb 120 db 1 hdnapra. Tlivel egybeépitett,
holttér nélkuli, egyszer hasznalatos fecskend6bdl, napi kétszeri inzulinadas esetén 3 hénapra 60 db
irhatd fel normativ tamogatdassal, napi haromszori inzulinadas esetén 3 hdnapra 90 db irhato fel
emelt tdmogatassal, napi négyszeri vagy annal tobbszori inzulinadds esetén 3 hénapra 120 irhatd fel
kiemelt tdmogatassal.

Adagolo penek

A diabetoldgiai szakrendelés szakorvosa, gyermekgydgyasz szakorvos, fekv6beteg-gydgyintézet bel-
gyogyasz szakorvosa irhatja fel. Inzulin fajtanként 1-1 pen rendelhetd, a kihordasi ideje 3 év. A 18
éves kor alattiak, a terhesek, az intenzifikalt inzulinkezelésben részeslil6k, a vakok, ill. a gyengén
[atok valamint a fels6 végtagjdra mozgaskorlatozottak receptre 80% tdmogatdssal juthatnak hozza.
A korabbi és a jelen rendelkezés szerint is azon felnSttek, akik nem terhesek, és nincs latascsdkke-
nésuk vagy fels6 végtagi mozgaskorlatozottsaguk, napi egy vagy kétszeri inzulinadas esetén csak
teljes aron vasarolhatnak inzulinadagolod pent. Eldobhatd, egyszer hasznélatos penekre el6bbi korla-
tozds nem vonatkozik, ezek az emelt vagy kiemelt indikaciéhoz kotott tdamogatasi kategdridkban,
OEP dltal kozleményben kozzétett teriileteken és mddon, szabadon rendelhetdk.
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Pentiik

Pentd(t is kizardlag a beteg haziorvosa rendelheti, a gyogyszeres inzulinterapiara vonatkozo szakor-
vosi javaslat bemutatasaval, amelynek érvényességi id6tartama itt is1 év. Az inzulin kezelés tipusa-
tol fliggetlenlil penenként 3 hénapra normativ tdmogatassal 50 pentlit lehet felirni. Erre az egy pent
hasznaldk (napi egyszeri inzulinadds, napi kétszeri keverék inzulin adds) is jogosultak. A kett6 pent,
vagy kétfajta pent haszndald napi négyszer vagy tobbszor inzulint addk, vagyis az intenzifikalt keze-
Iésben részesul6k, részére tehat 3 hdnapra 100 db pentd felirdsa engedélyezett.

Gydr, 2009. augusztus 25.
Dr. Strényer Ferenc

Petz Aladar Megyei Oktatd Kérhaz
Belgyodgydsz-diabetoldgus szakorvos
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