A Findrisk vizsgalat adatlapja (magyar valtozat)

A kozelmdltban igen egyszerii, ugyanakkor jol haszndlhaté kérd6ivek valtak népszeriivé, amelyek a 2-
es tipusu cukorbetegség korai felismerését segitik. Kérjiik, szanjon néhany percet a kitoltésre, majd
adja 4t az asszisztensndnek, aki segit Onnek az értékelésben. A vilaszadds egyszerti, javasoljuk, kezd-
je el On, Kedves Olvasé, de ne feledkezzék meg csalddtagjairdl sem! Kérjen szamukra is kérdéivet,
amelyet kitoltés utdn hasonlé médon juttasson vissza.

Adatlap 2-es tipusu cukorbetegség kockazatanak felmérésére
Az iires kockdba irja be az Onre vonatkozé pontértéket, majd adja ossze azokat a kérddiv végén!

1. Eletkor D
0. pont 45 év alatt

2. pont 45-54 év kozott

3. pont 55-64 év kozott

4. pont 64 év felett

2. Testtomeg index (BMI) D

A testtomeg index kiszamoldsa: Testsuly kg-ban, osztva a méterben mért testmagassag négyzetével. A
szamitisban segitenek Onnek. Pl: ha az On magassiga 165 cm, silya 70 kg, a szdmitds:
70/(1,65x1,65) = 25,7

0. pont alacsonyabb, mint 25 kg/m2

1. pont 25-30 kg/m?

3. pont nagyobb, mint 30 kg/m2

3. Haskorfogat D

(az alsé bordak és a csip6tovis kozotti tavolsag felénél mérve - gyakorlatilag a koldok vonaldban, ko-
zepes belégzés utan)

Pont | Férfiak Pont Nok

0 Kevesebb, mint 94 cm 0 Kevesebb, mint 80 cm
3 94-102 cm 3 80-88 cm

4 Tobb, mint 102 cm 4 Tobb, mint 88 cm

4. Végez e legalabb 30 perces fizikai tevékenységet munkakorébol adédoan/vagy szabadidejé-

ben?
[]

0. pont Igen

2. pont Nem

5. Milyen gyakran fogyaszt zoldséget, vagy gyiimolcsot? D
0. pont Minden nap

1. pont Nem minden nap



6. Szed e rendszeresen vérnyomascsokkent6 gyogyszereket? D

0. pont Nem

2. pont Igen

7. Mértek e Onnél valaha magasabb vércukor értéket (orvosi vizsgalatkor, betegség, terhesség ese-

tén) D

0. pont Nem

5. pont Igen

8. Van e csaladtagjai kozott, vagy kozeli rokonsagaban 1-es (ifjukori tipusi), vagy 2-es (idéskori

tipusi) cukorbeteg? D
0. pont Nem
3. pont Igen: nagysziil6, nagynéni, nagybdcsi,
vagy elséfokd unokatestvér
5. pont Igen: sziilo, testvér, vagy sajat gyermek

Ertékelés: dsszesen D D pont

Kockazat a cukorbetegség 10 éven beliili kialakulasara:

Kevesebb, mint 7 pont alacsony. Becslések szerint 100 f6bdl 1 esetben lesz valaki cu-
korbeteg,

7-11 enyhén fokozott kockazat. Becslések szerint 25 f6b6l 1 esetben
lesz valaki cukorbeteg,

12-14 fokozott kockazat. Becslések szerint 6 fobol 1 esetben lesz vala-
ki cukorbeteg,

15-20 magas. Becslések szerint 3 f6bdl 1 esetben lesz valaki cukorbe-
teg,

Tobb mint 20 pont igen magas. Becslések szerint 2 f6b6l 1 cukorbeteg lesz 10 éven
beliil.



